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En el Programa Nidos creemos firmemente en la impor-En el Programa Nidos creemos firmemente en la impor-
tancia de la memoria y el arte como elementos que for-tancia de la memoria y el arte como elementos que for-
talecen el desarrollo de habilidades sociales y creativas talecen el desarrollo de habilidades sociales y creativas 
durante los primeros años de vida. A partir de esta pre-durante los primeros años de vida. A partir de esta pre-
misa venimos creando contenidos que promueven la misa venimos creando contenidos que promueven la 
exploración artística y una cultura de paz con las niñas y exploración artística y una cultura de paz con las niñas y 
niños de la primera infancia.niños de la primera infancia.

En esta ocasión el contenido sonoro En esta ocasión el contenido sonoro Un avión de papelUn avión de papel  
nos invita a conocer la historia de Minerva, una niña del nos invita a conocer la historia de Minerva, una niña del 
sur de Colombia que entre bambucos sureños, hojas de sur de Colombia que entre bambucos sureños, hojas de 
papel y recuerdos, plasma sus más anhelados deseos.papel y recuerdos, plasma sus más anhelados deseos.

Estimada mamá, papá y/o cuidador/a: tu acompaña-Estimada mamá, papá y/o cuidador/a: tu acompaña-
miento y presencia son fundamentales para la explora-miento y presencia son fundamentales para la explora-
ción de este contenido. A continuación algunas ideas ción de este contenido. A continuación algunas ideas 
para que las niñas y niños puedan disfrutarlo al máximo para que las niñas y niños puedan disfrutarlo al máximo 
en tu compañía.en tu compañía.

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
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Pasos para jugarPasos para jugar
Querido cuidador: en un sitio cómodo y tranquilo, y Querido cuidador: en un sitio cómodo y tranquilo, y 
con la ayuda de un celular, computador o cualquier con la ayuda de un celular, computador o cualquier 
otro dispositivo, escucha junto a tu hija/o la historia otro dispositivo, escucha junto a tu hija/o la historia Un Un 
avión de papelavión de papel..

1.	1.	Escuchen juntos esta hermosa historia con mucha Escuchen juntos esta hermosa historia con mucha 
atención. Si tú o tu niña/o no entendieron algo o quie-atención. Si tú o tu niña/o no entendieron algo o quie-
ren volver a escucharla, pueden hacerlo.ren volver a escucharla, pueden hacerlo.

2.	2.	Al terminar de escuchar, puedes traer hojas de papel Al terminar de escuchar, puedes traer hojas de papel 
blancas; deja que tu hija/o las explore, las arrugue, las blancas; deja que tu hija/o las explore, las arrugue, las 
doble. Sigue sus juegos y recuerda los juegos que ha-doble. Sigue sus juegos y recuerda los juegos que ha-
cías con esas hojas cuando eras pequeño.cías con esas hojas cuando eras pequeño.

3.	3.	Ahora invítala/o a dibujar sobre la hoja un deseo, un Ahora invítala/o a dibujar sobre la hoja un deseo, un 
sueño o un recuerdo; por ejemplo, una visita a la abue-sueño o un recuerdo; por ejemplo, una visita a la abue-
la, o el primer día de jardín, un viaje que hayan hecho la, o el primer día de jardín, un viaje que hayan hecho 
juntos o una salida al parque. También se vale hacer ga-juntos o una salida al parque. También se vale hacer ga-
rabatos o escribir mensajes. Anímate también a dibujar rabatos o escribir mensajes. Anímate también a dibujar 
o escribir. ¡Todo será más divertido si lo hacen juntos!o escribir. ¡Todo será más divertido si lo hacen juntos!

4.	4.	Y, ¿qué tal si mientras dibujan o escriben sobre las Y, ¿qué tal si mientras dibujan o escriben sobre las 
hojas de papel, vuelven a escuchar las canciones de hojas de papel, vuelven a escuchar las canciones de 
esta hermosa historia? También puedes arrullar a tu esta hermosa historia? También puedes arrullar a tu 
bebé o bailar. bebé o bailar. 

5.	5.	Luego, con las hojas intervenidas, diseñen juntos un Luego, con las hojas intervenidas, diseñen juntos un 
avión de papel. Acá te mostramos cómo hacerlo. Ayu-avión de papel. Acá te mostramos cómo hacerlo. Ayu-
da a tu hija/o si es necesario.da a tu hija/o si es necesario.
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Y para que el juego no termine...Y para que el juego no termine...
Ahora que juntos han creado estos grandiosos aviones Ahora que juntos han creado estos grandiosos aviones 
de papel, hay que lanzarlos como en la historia de Mi-de papel, hay que lanzarlos como en la historia de Mi-
nerva. No olvides invitar a toda la familia para jugar con nerva. No olvides invitar a toda la familia para jugar con 
estos aviones y hacerlos volar para que lleguen muy le-estos aviones y hacerlos volar para que lleguen muy le-
jos; con seguridad tu hija/o y toda la familia guardarán jos; con seguridad tu hija/o y toda la familia guardarán 
en su memoria este bello momento.en su memoria este bello momento.
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