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sta artistica para mamas, pa_p?_ , cuidadoras/es
con ninas y ninos de primera infancia
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:OTRAS FORMAS DE JUGAR!

Querida madre, padre, cuidador, maestra o maestro:

| . | . . . - -
Otras formas de jugar’ les invita a elegir un espacio amplio que pueda
transtformarse: el comedor, la sala, la habitacidn o la terraza.

iCualquier rincdn puede convertirse en una aventura!
Antes de comenzar, puedes preguntarle al nifio o nifia:
e ;Ddnde crees que podemos construir nuestra topera?

e ;Como podemos hacerla mas suave?
e ;Qué necesita nuestra topera para ser cdmoda y magica?



Escucha sus ideas con asombro

Tal vez quiera una montafia de cojines, un techo de sdbanas o una puerta secreta

hecha con cobijas.

Para que este juego sea aun mds especial, acompdfialo a construir la topera con
los materiales que encuentren a su alrededor. Sdbanas, almohadas, mantas,

cajas... todo puede transtormarse.

Mientras construyen, estdn preparando el cuerpo y el corazén para uno
experiencia sensorial profunda, listos para un nuevo lugar que sera explorado con

todos los sentidos.



A continuacidn, sigan estas

Ojos cerrados,
sentidos abiertos

indicaciones para comenzar

la aventura:
Muy suavemente, vamos a vendar los

ojos de nuestro nino o nina usando un
panuelo, venda o bufanda.
Luego, vendaremos nuestros ojos.

Escuchemos los sonidos, apreciemos
las texturas, imaginemos las formas y
percibamos los olores.

Y entonces, jentren como

verdaderos exploradores!




Una vez dentro, permitan que el silencio abrace el espacio

Exploren el lugar con calma y curiosidad.
Durante el recorrido, desplacen el cuerpo a gatas, como pequefios exploradores

gue avanzan por un terreno misterioso.

Las manos tocan primero, las rodillas siguen y el cuerpo aprende el ritmo del suelo.

Inviten al nifio o nifia a tocar el suelo, las almohadas o los cojines; cado

contacto es un descubrimiento. Pregunten suavemente, sin prisa:

¢/ Qué sensacion es esta?
¢ Tiene algun olor especial?
¢ Se siente cdlida o fria?



Hagan una pausa
Un intercambio

de sensaciones

iEl velo cae! Llegamos al momento de abrir
los ojos y el corazon: es tiempo de charla
de exploradores.

Siéntense o recuéstense dentro de la
tfopera y compartan tres respiraciones

lentas:

Mira a tu nino o niha Yy pregountale:
Cuvéntame tu recorrido, équé fue lo mas
svave?, équé fue lo que mas te gusto?,

équé olor te recordo6?, équé sonido te hizo

reir?, équeé textura te saludo?,

équé sonido te guio?

Inhalen profundo, exhalen despacio.

Una vez mds: inhalen... exhalen...

Asi, el cuerpo se calma, el corazon se
aquieta y los sentidos quedan listos

para continuar la aventura.
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