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INTRODUCCION

En el Programa Nidos creemos firmemente en la im-
portancia del arte como elemento que fortalece el de-
sarrollo de habilidades sociales y creativas durante los
primeros afos de vida. A partir de esta premisa, veni-
mos creando contenidos que promueven la explora-
cién artistica, el juego y el disfrute con las nifias y nifios
de la primera infancia.

Estimadamama, papd y/o cuidador/a: tuacompafnamien-
to y presencia son fundamentales para la exploracién de
este contenido.



Para comenzar

Bienvenido a esta historia tejida con las voces de varias
mujeres, quienes nos cuentan algunas de sus emocio-
nes al esperar a sus bebés.

Sus voces son un universo de sensaciones que se acoplan
en una cancion.

Esta cancién es un obsequio al que le puedes poner tus
propias palabras para cantar a tu gusto y con la cual pue-
des descubrir, junto a tu bebé, el mundo de sonidos ocul-
tos que hay en los objetos de la casa. Una maravillosaidea
para jugar a entonar canciones que lo acomparien desde
sus primeros dias. Te invitamos a que descubras, esos so-
nidos que duermen en las cosas y a entonar canciones al
son de una caja, una cuchara, una tapa o un pocillo.

;. Te animas?




Propuesta para jugar

Una orquesta en casa

Una orquesta de la casa es un juego musical para nifas
y nifos de primera infancia en el que, junto con sus fami-
lias, descubren que muchos objetos del hogar pueden
producir sonidos y convertirse en instrumentos. A través
de la exploracién, el ritmoy el movimiento, pueden crear
peguefas composiciones musicales mientras fortalecen
la creatividad, la escuchay la interaccién afectiva.

Cémo se juega

1. Bisqueda sonora:

Cada integrante de la familia busca en la casa un ob-
jeto que haga sonido. Por ejemplo: ollas, cucharas,
frascos con arroz, cajas, botellas, tapas o vasos.



2. Exploracién del sonido:

Todos prueban diferentes formas de hacer sonar los
objetos: golpear, agitar, raspar o soplar. Inviten a es-
cuchar si el sonido es fuerte, suave, rdpido o lento.

3. Creacién de personajes musicales:
Cada objeto se convierte en un personaje. Por ejemplo:

| a olla puede ser el tambor gigante.
eUn frasco con granos puede ser la lluvia
eDos cucharas pueden ser los caballos que trotan.

4. La pequeiia orquesta:
Un integrante de la familia dirige la musica con ges-
tos sencillos: Por ejemplo:

eManos arriba: tocar fuerte.
eManos abajo: tocar suave.
®Brazos quietos: silencio.
eMovimiento rédpido: tocar rapido.




5. Movimiento y juego corporal:

Mientras suena la orquesta, las nifias y los nifios pue-
den moverse como los sonidos: caminar al ritmo de
la lluvia, saltar con los golpes del tambor o girar como
el viento.

Para terminar
Al final, juntos pueden escoger un nombre para la or-
questa y presentar su cancion.

Intencién pedagégica

Este juego promueve la exploracién sonora, la imagi-
nacién y la expresién corporal, al tiempo que fortalece
el vinculo familiar y la comprensién temprana de con-
ceptos musicales bédsicos como el ritmo, la intensidad y
el silencio.
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