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Los artistas del Programa Nidos están realizando un permanente ejercicio 
de creación de canciones, musicalidades y sonoridades para el disfrute 
de las niñas, los niños, sus familias, Por eso queremos regalarles  este 
compilado para que sigan disfrutando estas maravillosas composiciones 
y bailen A ritmo de Nidos.



Bululú Bululú   
Cumbia de las medusasmedusas

Instrumental



Sonómadas 
El cocinajero

Sol La Sol
Cucharón
Si Do Re
Revolver
La Do La
A picar
Re Mi Fa
A cocinar
 
Esta es nuestra cocina
Para canciones preparar
Esta es nuestra cocina
Nuestra cocina musical (x2)
 
Sol Mi Fa
Amasar
Do Re Mi
A batir
Fa Sol Do
Tenedor
Y empezó la preparación



Esta es nuestra cocina
Para canciones preparar
Esta es nuestra cocina
Nuestra cocina musical (x2)
 
Amigos comensales y vecinos del sector,
Bienvenidos a su restaurante favorito 
“El Cocinajero”.

Y les voy a presentar a los cocineros y músicos que 
nos acompañan en la mañana de hoy.

En el bajo, el de la barriga llena y el corazón 
contento… ¡Crispeto!

Y en esta cocina contamos con los sabores de la 
alegría porque en la batería está… ¡Sandía!

Y prepárense para el Bum, porque en la guitarra 
está… ¡Legum!

Y en la voz, risueña y saltaranja, con ustedes… 
¡Maranja!

Lero, lero, cocinajero… (x12)



Sal, sal, sal, sal, sal (x4)

Llegó la hora de la Condimentasón
Llegó la hora
Llegó la hora de la Condimentasón
Llegó la hora
 
Agua, achiote y albahaca
Pa´ preparar la papilla
Y la compota me preparen
Con semillas de paprika, ¡óyelo!
 
Llegó la hora de la Condimentasón
Llegó la hora
Llegó la hora de la Condimentasón
Llegó la hora
 
Traigan sus cucharones
Pa´ preparar la receta
Y a estas preparaciones
Échele sal y pimienta, ¡óyelo!
 

Sonómadas  
La Condimentasón



Llegó la hora de la Condimentasón
Llegó la hora
Llegó la hora de la Condimentasón
Llegó la hora

Muy bien, pero a ver niños y niñas una 
pregunta,
¿Qué más le podemos echar a las papas para 
que sepan rico?
(Gritos de niños)
Muy bien, entonces con Salsacate será...

Salsacate, la Condimentasón
Con Salsacate (x2)

¡Bien!, ¿qué más le podemos echar a las papas 
para que sepan rico?
(Gritos de niños)
¿Qué?, ¿Ajo?, ¿Pimienta?, ¡Muy bien!

Ajopimienta, la Condimentasón
Ajopimienta (x2)

Bien, ya le echamos ajo, pimienta, ¿Qué más le 
podemos echar a las papas para que sepan rico?
(Gritos de niños)
¿Qué?, ¿Mayonesa?, ¿Tomate?, ¡Mmmm!... 
Mayotomate será

Mayotomate, la Condimentasón
Mayotomate (x2)

(Llegó la hora)
Llegó la hora, llegó la hora, llegó la hora
(Llegó la hora)
Llegó la hora de la Condimentasón
(Llegó la hora)
Estas papitas quedarán bien sabrositas
(Llegó la hora)
Con Legum, Maranja y Crispeto
(Llegó la hora)
Y esta preparación debe continuar
(Llegó la hora)
Aunque esta canción ya va a terminar ¡Ehh!



Un fuerte abrazo te doy
un fuerte abrazo me das a mí 
que nos llegue al alma
y que nos acompañe. 

Un gran abrazo te doy
un gran abrazo me das a mí
que sea para recordarte
y que sea eterno. 

  abrazoabrazoCanción delCanción del

Un fuerte abrazo te doy
un fuerte abrazo me das a mí 
que nos llegue al alma
y que nos acompañe. 

Un gran abrazo te doy
un gran abrazo me das a mí
que sea para recordarte
y que sea eterno.



todo es todo es 
posibleposible

Todo, todo es posible
aunque no lo parezca 
si no hay tiempo, no es un problema 
yo soy un genio, puedo solucionar
Si falta algo, no es un problema
yo soy un genio, lo puedo construir
posible porque yo tengo súperpoderes

Todo, todo es posible
aunque no lo parezca
si no hay tiempo, no es un problema
yo soy un genio, puedo solucionar
si falta algo, no es un problema
yo soy un genio, lo puedo construir
posible porque yo tengo súperpoderes (x2)
posible porque tú tienes súperpoderes (x4)



LucyLucy Ay, yo soy Lucy
luciérnaga del monte 
Ay, yo soy Lucy 
luciérnaga del monte 
y hoy vengo a cantar 
lo que me pasó una noche 
cuando yo era chiquita
muy chiquita 
llevaba mi canto 
y alumbraba todo el llano 
y cuando yo cantaba 
mi llanura respondía 
y cuando yo cantaba 
mi llanura respondía 

 
Y ahora que estoy solita
nadie canta en la llanura 
pues una gran mano llegó
de mi pueblo me sacó 
y a la ciudad me mandó



Sonómadas 
Hierve el agua

Cuánto tiempo hay que esperar
Hierve el agua
Se tiene que cocinar
Hierve el agua
Creo que se puede regar
Hierve el agua
Se tiene que calentar
Hierve el agua
Cuánto tiempo hay que esperar
Hierve el agua
Se tiene que cocinar
Hierve el agua
Creo que se puede quemar
Hierve el agua
Se tiene que calentar
Hierve el agua



Ay no amigos, hay que llevar la orden
¿Cuánto tiempo hay que esperar?
¿Cuánto tiempo hay que esperar?
Ay no amigos, son demasiadas órdenes,
Ay no... orden 1, orden 2, orden 3
Creo que hay que subirle a la temperatura

Muy bien... niños y niñas, arriba, ¡saltando, 
saltando, saltando!
                                                                 
Una gota cae a la derecha
Una gota cae a la derecha
Una gota cae a la izquierda
Una gota cae a la izquierda
Una gota cae adelante
Una gota cae adelante
Una gota cae para atrás
Una gota cae para atrás
Una gota cae en la cabeza
Una gota cae en la cabeza
Una gota cae en los hombros
Una gota cae en los hombros
Una gota cae en la cintura

Una gota cae en la cintura
Una gota cae en la rodilla
Una gota cae en la rodilla
Una gota cae en los pies
Una gota cae en los pies
Una gota cae en los pies
Una gota cae en los pies
Una gota cae en los pies
Una gota cae en los pies
¡Más rápido!
 
Hierve el agua
Se va regar
Hierve el agua
Ya se regó
Hierve el agua
Se va a quemar
Hierve el agua
Ya se quemó

Hierve el agua
Se va regar
Hierve el agua
Ya se regó
Hierve el agua
Se va a quemar
Hierve el agua
¡Ahhh!
Hierve el agua (x2)

¿Si ven amigos?
Yo les dije que se iba a regar



La Cumbia La Cumbia 
de lasde las  papaspapas

Esta es la cumbia de las papas (x2)
Papa pastusa y rebanada (x2)

Esta es la cumbia de las papas (x2)
Papa criollita y ensalada (x2)

 
Papas saladitas, 
(Me las quiero comer)
Papas chorriaditas, 
(Y así las puedo hacer)
También papas fritas, 
(Son muy divertidas)
Papita en puré, 
(Para sumercé) (x2)



Los sueñosLos sueños  
se hacen realidadse hacen realidad

Vamos a cerrar los ojos 
y a pensar en esos sueños
que llevamos dentro. 
Recuerden que todos los sueños
siempre se hacen realidad. 

Dar el ahora es crecer y conocer
sin prisas y con pausa, grande podré ser
ahora es el momento de soñar sin ningún tiempo
volando y conociendo, el mundo se está abriendo.

Cerrando mis ojitos, 
abriendo mi universo
descubro un nuevo día 
el tiempo es eterno 
camino entre mis sueños
mirando el firmamento
celebrando la vida
cumpliendo lo que sueño. 
Lo que sueño.

Talamoncito, ¿nos ayudas a mover los sueños desde 
la punta de las orejas hasta la punta de los pies? 
Por supuesto, vamos a bailar y a soñar desde ahora. 
Bailando y abrazando desde el corazón. 



Una vez soñé que era una gran oruga
cuando desperté estaba envuelta en mis cobijas
así que todo el día estuve calientita
se hizo realidad un sueño fantasía.

Caminando en el cielo
mordiendo nubecitas 
nadando entre montañas
corriendo noche y día 
despierto contenta,
hoy es un nuevo día
con sueños y miedos
viviendo la vida.

Viviendo la vida. 
La vida. 

Vamos a cerrar nuestros ojos
y a pensar en esos sueños
que están en nuestra cabeza
y en nuestro corazón.

Cerrando mis ojitos, 
abriendo mi universo
descubro un nuevo día 
el tiempo es eterno 

camino entre mis sueños
mirando el firmamento
celebrando la vida
cumpliendo lo que sueño. 
Lo que sueño.

¡Tempus! 

Este es el momento para cantar todos en familia.
¿Listos? 
¡Vamos! 
Sí, sí, sí, sí. 

Que los sueños se pueden hacer realidad.
¿Tú qué dices? 
¿Verdad que sí? 
los sueños se pueden hacer realidad para ti. 
y para ti y para ti. 
Ahora canten conmigo todos esta canción
este coro tan especial
canta conmigo esto que dice así. 

Los sueños se hacen realidad
los sueños se hacen realidad (x2)

Sueños



Bululú - Cumbia de las medusas 

Composición Música: David Jaramillo Vesga, David Enrique Villegas
Composición Letra: Instrumental
Instrumentación: 
Gaita: David Jaramillo
Guitarra: David Enrique Villegas
Bajo: Nicolás Rivera Ardila
Programaciones: David Jaramillo
Producción Musical: David Jaramillo
Grabación: David Jaramillo
Mezcla: Nicolás Rivera Ardila
Masterización: Nicolás Rivera

Sonómadas - El cocinajero

Composición Música: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas
Composición Letra: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas
Instrumentación:
Batería: Sandra Daza
Bajo: Cristian Lesmes
Programaciones: Carlos Alberto Gómez Rincón
Guitarras: Leonardo Triviño, Carlos Alberto Gómez Rincón
Kazoo: Marisol Garay
Coros: Sandra Daza, Cristian Lesmes
Coros niños: Arián Esteban Gómez Daza, Ivanna Lucía Gómez Daza, Saray Alejandra Gómez Daza
Voces principales: Marisol Garay, Leonardo Triviño
Producción Musical: Carlos Alberto Gómez Rincón
Grabación y Mezcla: Nicolás Rivera Ardila
Masterización: Nicolás Rivera Ardila

Sonómadas - La Condimentasón

Composición Música: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas
Composición Letra: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas, Sandra Daza
Instrumentación:
Batería: Sandra Daza
Bajo: Cristian Lesmes
Tumbadoras: Sandra Daza
Guacharaca: Leonardo Triviño
Guitarra: Leonardo Triviño
Kazoo: Marisol Garay
Coros: Sandra Daza, Marisol Garay, Leonardo Triviño
Coros niños: Arián Esteban Gómez Daza, Ivanna Lucía Gómez Daza, Saray Alejandra Gómez Daza
Voz principal: Cristian Lesmes
Producción Musical: Carlos Alberto Gómez Rincón
Grabación y Mezcla: Nicolás Rivera Ardila
Masterización: Nicolás Rivera Ardila

Canción del abrazo

Autor, compositor y voz principal: Juan Camilo Obando
Producción, mezcla y masterización: Juan Camilo Obando

Todo es posible

Música, letra, bajo y voz principal: Cristian Castañeda
Guitarra y coros: Mauricio Duque
Batería y coros: Daniel Díaz.
Acompañamiento artístico-pedagógico: Juan Camilo Porras Ortiz
Producción musical: Juan Camilo Porras (Fantastic Planet Studio)

Lucy

Compositora, autora y voz principal: Isabel Reyes
Segunda voz: Isabel Reyes
Tercera voz: Laura Orozco
Acompañamiento artístico-pedagógico: Laura Orozco
Producción musical: Juan Camilo Porras (Fantastic Planet Studio)

CréditosCréditos



Sonómadas - Hierve el agua

Composición Música: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas
Composición Letra: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas
Instrumentación:
Batería: Sandra Daza
Bajo: Cristian Lesmes
Guitarra: Leonardo Triviño
Kazoo: Marisol Garay
Coros: Sandra Daza, Leonardo Triviño, Cristian Lesmes
Coros niños: Arián Esteban Gómez Daza, Ivanna Lucía Gómez Daza, Saray Alejandra Gómez Daza
Voz principal: Marisol Garay
Producción Musical: Carlos Alberto Gómez Rincón
Grabación y Mezcla: Nicolás Rivera Ardila
Masterización: Nicolás Rivera Ardila

Sonómadas - La Cumbia de las papas

Composición Música: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas
Composición Letra: Leonardo Triviño, Marisol Garay, Cristian Lesmes, Néstor Rojas
Instrumentación:
Batería: Sandra Daza
Bajo: Cristian Lesmes
Llamador: Sandra Daza
Maracón: Marisol Garay
Guitarra: Marisol Garay
Acordeón: Leonardo Triviño
Coros: Sandra Daza, Cristian Lesmes
Coros niños: Arián Esteban Gómez Daza, Ivanna Lucía Gómez Daza, Saray Alejandra Gómez Daza
Voces principales: Marisol Garay, Leonardo Triviño
Producción Musical: Carlos Alberto Gómez Rincón
Grabación y Mezcla: Nicolás Rivera Ardila
Masterización: Nicolás Rivera Ardila

Los sueños se hacen realidad

Música y letra: Jeimy Jiménez
Voz principal: Jeimy Jiménez
Segundas voces: Sandra Daza y Leonardo Triviño
Acompañamiento artístico-pedagógico: Juan Camilo Porras Ortiz
Producción musical 
Arreglos y captura: Sandra Daza.
Mezcla y masterización: Juan Camilo Porras (Fantastic Planet Studio)

Créditos generales

Curaduría
Carlos Alberto Gómez
Camilo Pérez Torres

Diseño gráfico y diagramación
Andrómeda Contreras

Acompañamiento
Camilo Pérez Torres

Una producción de la Gerencia  Nidos 
Instituto Distrital de las Artes - Idartes
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