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Propuesta artística para mamás, 
papás, cuidadoras/es con niñas 
y niños de primera infancia

El dragón del agua ‘
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En el Programa Nidos creemos firmemente en la impor-En el Programa Nidos creemos firmemente en la impor-
tancia del arte como elemento que fortalece el desarrollo tancia del arte como elemento que fortalece el desarrollo 
de habilidades sociales y creativas durante los primeros de habilidades sociales y creativas durante los primeros 
años de vida. A partir de esta premisa venimos creando años de vida. A partir de esta premisa venimos creando 
contenidos que promueven la exploración artística con contenidos que promueven la exploración artística con 
las niñas y niños de la primera infancia.las niñas y niños de la primera infancia.

Estimada mamá, papá y/o cuidador/a: tu acompañamien-Estimada mamá, papá y/o cuidador/a: tu acompañamien-
to y presencia son fundamentales para la exploración de to y presencia son fundamentales para la exploración de 
este contenido. A continuación algunas ideas para que este contenido. A continuación algunas ideas para que 
las niñas y niños puedan disfrutarlo al máximo en tu com-las niñas y niños puedan disfrutarlo al máximo en tu com-
pañía. pañía. 

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN‘
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Ideas para disfrutar esta historia

El agua es un tesoro muy especial que nos regala la naturaleza. Gracias al agua El agua es un tesoro muy especial que nos regala la naturaleza. Gracias al agua 
podemos beber, bañarnos, jugar, cocinar y crecer sanos. También la necesitan podemos beber, bañarnos, jugar, cocinar y crecer sanos. También la necesitan 
los árboles, las flores, y los animales. Si la gastamos exageradamente o la ensu-los árboles, las flores, y los animales. Si la gastamos exageradamente o la ensu-
ciamos, la Tierra se pone triste y muchos seres vivos sufren. Por eso debemos ciamos, la Tierra se pone triste y muchos seres vivos sufren. Por eso debemos 
cuidarla: cerrar la llave cuando no la usamos, no ensuciar los ríos y compartirla cuidarla: cerrar la llave cuando no la usamos, no ensuciar los ríos y compartirla 
con todos.con todos.

¡Cuidar el agua es cuidar la vida!¡Cuidar el agua es cuidar la vida!

Por eso te invitamos a realizar esta lectura durante o después del baño del bebé, Por eso te invitamos a realizar esta lectura durante o después del baño del bebé, 
o quizá mientras llueve o en un momento en el que tú y tu bebé puedan estar o quizá mientras llueve o en un momento en el que tú y tu bebé puedan estar 
en contacto sensible con el agua.en contacto sensible con el agua.



También puedes disponer un lugar cómodo con cojines También puedes disponer un lugar cómodo con cojines 
y cobijas para disfrutar junto a tu bebé esta gran aventura.y cobijas para disfrutar junto a tu bebé esta gran aventura.

Si estás con varios integrantes de la familia (papá, abue-Si estás con varios integrantes de la familia (papá, abue-
la, abuelo, tíos, primos), pueden elegir un personaje e la, abuelo, tíos, primos), pueden elegir un personaje e 
interpretar su voz. A su vez, pueden observar cuál es la interpretar su voz. A su vez, pueden observar cuál es la 
reacción del bebé al ver las ilustraciones, al oír la historia reacción del bebé al ver las ilustraciones, al oír la historia 
contada por sus voces. Fíjate en qué llama su atención y contada por sus voces. Fíjate en qué llama su atención y 
qué balbuceos o palabras dice al ver cada una de ellas.qué balbuceos o palabras dice al ver cada una de ellas.

Finalmente puedes preguntar: ¿has visto al Dragón del Finalmente puedes preguntar: ¿has visto al Dragón del 
Agua?, ¿cómo es?, ¿cómo es la voz del Dragón del Agua Agua?, ¿cómo es?, ¿cómo es la voz del Dragón del Agua 
¿cuál es su tamaño?, ¿cómo podemos cuidar el agua del ¿cuál es su tamaño?, ¿cómo podemos cuidar el agua del 
Dragón?Dragón?
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Para que el juego no termine…Para que el juego no termine…

1. Pesca de colores:1. Pesca de colores: Vamos a pescar las tapitas…    Vamos a pescar las tapitas…   
¡encuentra todas las rojas primero!¡encuentra todas las rojas primero!

•	•		 Materiales: una tina o balde con agua, tapas de dife-	 Materiales: una tina o balde con agua, tapas de dife-
rentes colores o juguetes pequeños que floten, cucha-rentes colores o juguetes pequeños que floten, cucha-
ras o coladores.ras o coladores.

•	•		 Tú y tu bebé pueden jugar a pescar los objetos según 	 Tú y tu bebé pueden jugar a pescar los objetos según 
los colores que le vas mencionando. Este juego favo-los colores que le vas mencionando. Este juego favo-
rece la motricidad fina, la atención y el reconocimiento rece la motricidad fina, la atención y el reconocimiento 
de colores.de colores.

Te dejamos algunas ideas más para seguir jugando con Te dejamos algunas ideas más para seguir jugando con 
el agua. Eso sí, siempre recuérdale a tu bebé la impor-el agua. Eso sí, siempre recuérdale a tu bebé la impor-
tancia de cuidar este líquido vital para la vida.tancia de cuidar este líquido vital para la vida.



2. Trasvases divertidos:2. Trasvases divertidos: Llena este vaso con agua y  Llena este vaso con agua y 
pásala al otro… ¡como si estuvieras cocinando una sopa pásala al otro… ¡como si estuvieras cocinando una sopa 
mágica!mágica!

•	•		 Materiales: recipientes de distintos tamaños (vasos, 	 Materiales: recipientes de distintos tamaños (vasos, 
botellas, baldes), embudos y cucharones y agua.botellas, baldes), embudos y cucharones y agua.

•	•		 Tú y tu bebé pueden jugar a pasar el agua de un reci-	 Tú y tu bebé pueden jugar a pasar el agua de un reci-
piente a otro jugando con el llenado y el vaciado. Este piente a otro jugando con el llenado y el vaciado. Este 
juego favorece el reconocimiento del concepto de can-juego favorece el reconocimiento del concepto de can-
tidad y la coordinación ojo-mano mientras juntos dis-tidad y la coordinación ojo-mano mientras juntos dis-
frutan la experiencia sensorial.frutan la experiencia sensorial.
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3. Pintura con agua:3. Pintura con agua: Dibuja con agua en el piso…  Dibuja con agua en el piso… 
¡mira cómo tu pintura mágica desaparece con el sol!¡mira cómo tu pintura mágica desaparece con el sol!

•	•		 Materiales: brochas, pinceles y un muro, piso de ce-	 Materiales: brochas, pinceles y un muro, piso de ce-
mento o cartón grande y agua.mento o cartón grande y agua.

•	•		 Tú y tu bebé pueden pintar libremente con agua y 	 Tú y tu bebé pueden pintar libremente con agua y 
observar cómo sus trazos y dibujos desaparecen al se-observar cómo sus trazos y dibujos desaparecen al se-
carse.  Este juego favorece el desarrollo de la creativi-carse.  Este juego favorece el desarrollo de la creativi-
dad, la observación de cambios y la expresión artística.dad, la observación de cambios y la expresión artística.
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