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En el Programa Nidos creemos firmemente en la im-En el Programa Nidos creemos firmemente en la im-
portancia del arte como elemento que fortalece el de-portancia del arte como elemento que fortalece el de-
sarrollo de habilidades sociales y creativas durante los sarrollo de habilidades sociales y creativas durante los 
primeros años de vida. A partir de esta premisa venimos primeros años de vida. A partir de esta premisa venimos 
creando contenidos que promueven la exploración ar-creando contenidos que promueven la exploración ar-
tística con las niñas y niños de la primera infancia.tística con las niñas y niños de la primera infancia.

Estimada mamá, papá y/o cuidador/a: tu acompaña-Estimada mamá, papá y/o cuidador/a: tu acompaña-
miento y presencia son fundamentales para la explora-miento y presencia son fundamentales para la explora-
ción de este contenido. A continuación algunas ideas ción de este contenido. A continuación algunas ideas 
para que las niñas y niños puedan disfrutarlo al máximo para que las niñas y niños puedan disfrutarlo al máximo 
en tu compañía.en tu compañía.

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
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¡Bienvenidos! Pongan mucha atención.¡Bienvenidos! Pongan mucha atención.

Esta historia camina adelante con el futuro detrás, en-Esta historia camina adelante con el futuro detrás, en-
tre el agua que nos va contando de dónde vino el pri-tre el agua que nos va contando de dónde vino el pri-
mer niño misak.mer niño misak.

Acompáñanos a conocer esta bella historia donde ha-Acompáñanos a conocer esta bella historia donde ha-
bla la niebla, el corazón de las lagunas y el lenguaje de bla la niebla, el corazón de las lagunas y el lenguaje de 
la tierra. ¡Vamos a verla! También, los adultos pueden la tierra. ¡Vamos a verla! También, los adultos pueden 
leer en voz alta los subtítulos del video e incluso pue-leer en voz alta los subtítulos del video e incluso pue-
den comentar lo que ven a sus hijas e hijos, o pedir que den comentar lo que ven a sus hijas e hijos, o pedir que 
ellas y ellos lo hagan.ellas y ellos lo hagan.

Pasos para jugarPasos para jugar
No se te olvide preguntarles:No se te olvide preguntarles:

¿Qué te gustó más de la historia?¿Qué te gustó más de la historia?
¿Qué no te gustó de la historia?¿Qué no te gustó de la historia?

Recuerda que si la ves una y otra vez y la cuentas a un Recuerda que si la ves una y otra vez y la cuentas a un 
familiar harás que esta historia siga creciendo como un familiar harás que esta historia siga creciendo como un 
espiral.espiral.

Puedes hablar con tus hijas e hijos sobre cómo papá, mamá Puedes hablar con tus hijas e hijos sobre cómo papá, mamá 
y todos nosotros tenemos una cajita llamada memoria y y todos nosotros tenemos una cajita llamada memoria y 
en ella se guarda nuestra historia. Así como nuestros per-en ella se guarda nuestra historia. Así como nuestros per-
sonajes, Kallim y Pishimisak, a los niños enchumbados ali-sonajes, Kallim y Pishimisak, a los niños enchumbados ali-
mentaron y palabras entregaron, papá, abuela,hermano mentaron y palabras entregaron, papá, abuela,hermano 
o mamá pueden sentarse muy cerquita de las niñas y ni-o mamá pueden sentarse muy cerquita de las niñas y ni-
ños y contar la historia de vida de cada uno.ños y contar la historia de vida de cada uno.
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¿En dónde nació?¿En dónde nació?
¿De dónde vienen sus abuelos?¿De dónde vienen sus abuelos?
¿Ha vivido siempre en la ciudad?¿Ha vivido siempre en la ciudad?
¿Por qué tiene ese nombre?¿Por qué tiene ese nombre?

Mientras esto sucede, y las niñas y niños saben más de Mientras esto sucede, y las niñas y niños saben más de 
sí mismos, entre todos pueden construir un lugar para sí mismos, entre todos pueden construir un lugar para 
cocinar en un espacio de la casa. Podría ser nuestro fo-cocinar en un espacio de la casa. Podría ser nuestro fo-
gón de la memoria familiar.gón de la memoria familiar.

¿Te fijaste en el fogón tradicional misak?¿Te fijaste en el fogón tradicional misak?

Trae ollas, cajas de cartón y todo aquello con lo que Trae ollas, cajas de cartón y todo aquello con lo que 
puedas construir el Nackchak (fogón).puedas construir el Nackchak (fogón).

Busca también cucharas, totumas, cucharón y los ingre-Busca también cucharas, totumas, cucharón y los ingre-
dientes que desees mezclar. Mientras revolvemos, po-dientes que desees mezclar. Mientras revolvemos, po-
demos cantar canciones.demos cantar canciones.
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¿Te gusta alguna en especial?¿Te gusta alguna en especial?

¡No dejes de revolver! Recuerda que jamás debemos ¡No dejes de revolver! Recuerda que jamás debemos 
olvidar las buenas recetas ni las grandes historias. In-olvidar las buenas recetas ni las grandes historias. In-
vita a las niñas y niños a tomar un papel y hacer una vita a las niñas y niños a tomar un papel y hacer una 
carta con su historia para que otros también la puedan carta con su historia para que otros también la puedan 
conocer, seguro también leerán muchas más. Guarda conocer, seguro también leerán muchas más. Guarda 
siempre estas historias en tu cajita de la memoria, pues siempre estas historias en tu cajita de la memoria, pues 
si somos muchos los que recordamos, podremos salva-si somos muchos los que recordamos, podremos salva-
guardar nuestras tradiciones.guardar nuestras tradiciones.

No olviden jugar. Con seguridad tu hija/o guardará en No olviden jugar. Con seguridad tu hija/o guardará en 
su memoria estos bellos momentos.su memoria estos bellos momentos.
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