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Guia de juego del contenido audiovisual

Propuesta artistica para mamas, papas, cuidadoras/es
con ninas y ninos de primera infancia
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En el Programa Nidos creemos firmemente en la im-
portancia del arte como elemento que fortalece el de-
sarrollo de habilidades sociales y creativas durante los
primeros afios de vida. A partir de esta premisa venimos
creando contenidos que promueven la exploracién ar-
tistica con las nifias y niflos de la primera infancia.

Estimada mamd, papd y/o cuidador/a: tu acompafia-
miento y presencia son fundamentales para la explora-
cién de este contenido. A continuacién algunas ideas
para que las nifias y nifos puedan disfrutarlo al méaxi-

mo en tu compaiia.



1. Querido cuidador: en un sitio cdmodo y tranquilo,
y con la ayuda de un celular, computador o cualquier
otro dispositivo, observa con mucha atencién junto a
tu hija/o la historia “El misterio del Sr. Sombra y la Sra.
Luz”. Si td o tu nifa/o no entendieron algo o quieren
volver a verla, pueden hacerlo.

2. La Sra. Luz ama los rincones oscuros, pues alli a su
gran amigo el Sr. Sombra le gusta jugar. El es muy ju-
guetdn, se estd escondiendo de la Sra. Luz, asi que ha
dejado pistas por toda la casa para que puedan en-
contrarlo. Consigue un par de linternas y vayan a bus-
car las pistas.
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omen de la mano a la Sra. Luz. Cuando la tengan, bus-
guen una maleta de viaje o una bolsa para mercar. En
el lugar menos pensado de la casa algo curvo van a en-
contrar; un elemento despelucado que no se quiere ba-
Aar, una malla donde las pepitas del jugo se quedan a
jugar, un pato arropado, suavecito y cuadradito. Los sue-
nos hemos guardado. Un transparente recipiente que
parece una serpiente. Frios y congelados viven colores y
formas: elijan unos morados y otros con muchas ondas.

iParece que han encontrado todas las pistas!

Ahora vayan a buscar el lugar donde el Sr. Sombra se
ha de asomar. Sdbanas, toallas y cobijas pueden to-
mar y una cuevita deben armar: debajo de la mesa, de
la cama o detras del sofd. Dentro de ese oscuro lugar,
todas las pistas deben sacar para un paisaje con ellas
crear. De cerca y de lejos, de arriba hacia abajo, con la
Sra. Luz iluminar para al Sr. Sombra al fin encontrar.




Ahora que juntos han conocido a la Sra. Luz y encontra-
do al Sr Sombra, ;Qué tal si exploran nuevas posibili-
dades con estos dos maravillosos amigos? Por ejemplo,
;,como son las luces y las sombras que se producen al
aire libre con el Sol o la Luna? o ;qué tal si dibujan las
sombras que se proyectan sobre los objetos? o jPor
gué no jugar a crear figuras con las manos a partir de
una sombra que se proyecta sobre la pared? No olviden
jugar. Con seguridad tu hija/o guardara en su memoria
estos bellos momentos.

Idartes - Programa Nidos - Arte en primera infancia




* AQUI *

BOGOTA= BOGOT,
MI CIUDAD
MI CASA
L ]

Y
INSTITUTO

&
DISTRITAL DE LAS ARTES
IDARTES BOGOT,\




