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Grandes y chicos tenemos superpoderes y debi-
lidades que desconocemos y hacen parte de
nuestra personalidad, de nuestra forma de ser;
el juego que te proponemos busca descubrir
esos superpoderes y quitarle fuerza a nuestros
miedos o debilidades y también ayudarnos a tra-

g ’ ~ W% %MW@ bajar en equipo para ser mejores.
-~/ '
Algunos poderes, para que te des una idea, pue-
l. den ser la risa contagiosa, la amabilidad, la ca-
B / pacidad para compartir, el cuidar a los otros. Al-
**’*:; /; gunas debilidades podrian ser la timidez, el

miedo al coco o no querer compartir un juguete.

A partir de las ensenanzas y aventuras vividas
junto alos héroesy villanos de La liga super crio-
lla, te proponemos una aventura mas,

¢ Te animas?



IA IO £ LA SIBUIENTE...

Vamos a charlar en familia o en nuestro salon de clase.
¢ Cuales son nuestros superpoderes y debilidades?

1. Una lista de superpoderes y debilidades.

En L
lum

na hoja por cada participante va

Debi

Mos a trazar dos co-

nas y escribimos los encabezados: Superpoderes y

lidades. A continuacion escribi

mos en la columna

correspondiente nuestros superpoderes y fortalezas y
nuestras debilidades o miedos. Pueden ser las que las
ninas y ninos y los adultos reconozcan en si mismos o
las que los demas les otorguen.Después de tener clara
esta informacion, vamos a crear el traje de nuestro Super.

2. La creacion del traje de Super

Es el momento de inventarnos un traje acorde a esos su-
perpoderes. Para eso te proponemos recolectar diversos
elementos reutilizables: cartones, telas, pinturas, ropa
usada, papeles y todo lo que pueda ayudar y que tengas
a mano para confeccionar el traje de cada Super. Lo mas
importante es que te diviertas con tus ninas y ninos pri-
mero rastreando y seleccionando materiales y después
creando el traje

Aca te dejamos algunas ideas:






3. El momento de jugar
¢Ya tienes tu traje de Super listo?

Vamos a usarlo para convertirnos en un espectacular es-
cuadron de Super cuyo destino es enfrentartodos los mie-
dos y debilidades que tenemos. jTambién debemos po-
nerle nombre a nuestros Super!

Aca te proponemos algunas ideas de juego, pero recuer-
da que tu y tus ninas y ninos pueden proponer sus pro-
pias reglas:

* ; Qué tal si hacemos un intercambio de poderes, don-
de si algun integrante del grupo tiene un poder lo com-
parte con todos y los otros tambiéen adquieren dicho

» Adivinar qué poc

poder? Un ejemplo: Podriamos compartir el poder de
la risa y al todos tener el poder de la risa, podemos
combatir la tristeza que puede ser la debilidad de uno
de los integrantes y con cosquillas y muecas graciosas
derrotaremos la tristeza.

te del equipo, pu

er esta representa
ede ser otra opcid

de cada integra

ndo cada integran-
N de juego en don-

nte se apropia de u

n podery lo repre-

senta a través de acciones y el resto del equipo busca
adivinar que superpoder es y que debilidad o miedo

combate.

» Ahora es tu turno de proponer un juego de Super.
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Recuerda que es importante que trabajes en equipo ya
que buscamos empoderarnos como grupo y fortalecer
nuestra personalidad y manera de ser.

La participacion de todos los integrantes del equipo es
indispensable. Eso incluye a papa, mama, maestras y
cuidadores de las ninas y ninos.




Descubre un poco mas de los Super y como convertirte
en uno de ellos.

https://www.psicologotenerifeonline.com/blog/eres-un-superhe-

roe-y-no-lo-sabes-fortalezas-personales/

https.//fixokids.com/como-hacer-un-disfraz-superheroe-casero/

https://www.thegeniusofplay.org/espanol/consejos/articulos/desa-

rrollo-de-liderazgo.aspx



https://www.psicologotenerifeonline.com/blog/eres-un-superheroe-y-no-lo-sabes-fortalezas-personales/
https://www.psicologotenerifeonline.com/blog/eres-un-superheroe-y-no-lo-sabes-fortalezas-personales/
https://fixokids.com/como-hacer-un-disfraz-superheroe-casero/ 
https://www.thegeniusofplay.org/espanol/consejos/articulos/desarrollo-de-liderazgo.aspx
https://www.thegeniusofplay.org/espanol/consejos/articulos/desarrollo-de-liderazgo.aspx

Créditos

La Liga Super Criolla

Obra escénico musical - Componente de Circulacion

Equipo Cromatico

Integrantes y personajes

Liliana Carolina Valencia: Ambulum
Gengler Castillo: Kutuluka

Oscar Mejia: Zitadino

Alejandro Gomez: Quiki

Canciones
Intro Liga Super Criolla

Musica
Libre uso sin copyright

Letra
Creacion colectiva equipo Cromatico 2022
Tuy yo

Musica
Libre uso sin copyright

Letra
Creacion colectiva equipo Cromatico 2022

Guion

Liliana Carolina Valencia
Gengler Castillo

Oscar Mejia

Alejandro Gomez

Direccion artistico pedagogica - EAAT
Laura Victoria Orozco Castillo

Gestor territorial
John Campos

Equipo base Componente de Circulacion

Responsable
Arnulfo Velasco

Equipo de Acompanamiento Artistico Pedagégico
Juan Camilo Porras
Laura Orozco

Equipo de Gestion Territorial
Tatiana LondoAo
John Campos

Equipo de montaje
Napoleon Granja

Diego Venegas
Produccion audiovisual
Equipo de Contenidos

Camara
Katherine Munoz
Linda Mendoza
Diego Filella
Camilo Pérez

Grabacion de audio
Juan Camilo Obando
Juan Camilo Porras

Edicion y graficacion
Ixtlil Parra

Desarrollo invitacion a jugar
Andromeda Contreras

Diego Filella

Camilo Pérez

Diseno grafico
Andromeda Contreras

Programa Nidos - Arte en primera infancia
2024
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