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Propuesta artística para mamás 
y papás cuidadoras/es, agentes 

educativos, niñas y niños de 
primera infancia

la revueltería



Abróchense los cinturones, suelten la pereza y alísten-
se, porque esto es ¡La Revuelteria! Una obra que nos en-
seña el poder que tenemos en nuestra diferencia, en 
romper los imaginarios de perfección, en aceptar el error 
como parte de la vida y las particularidades de ser dis-
tintos. Conoce a Kate el Aguacate, Toña la Cebolla, Cere 
brócoli y Fresa Salvaje, quienes nos llevarán a una aven-
tura para transformar el miedo y el rechazo frente a todo 
aquello que es distinto. Esta historia nos sumergirá en 
la libertad de expresar nuestras emociones, de transitar 
los miedos para afrontarlos y transformarlos en respe-
to, diversión, diversidad y juego.

Después de ver esta divertida obra en familia, te invita-
mos a seguir jugando. Estimada mamá, papá y/o cuida-
dor/a: tu acompañamiento y presencia son fundamen-
tales.

Introducción
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Vivimos en un mundo diverso

Es muy importante hablar con las niñas y niños sobre la 
diversidad en ese momento clave de su desarrollo social 
y cognitivo para que desde tempranas edades interioricen 
la idea del respeto por el otro, de reconocer y enfrentar 
los estereotipos y prejuicios y aceptar a los demás sin 
importar su origen, color de piel o género.

Queremos proponer este reconocimiento de la diversidad 
a partir de un juego que además favorece el desarrollo de 
los sentidos. El gusto, el olfato, la vista y el tacto brindan 
información sensorial relevante al cerebro de las niñas y 
niños y son estas experiencias las que comienzan a 
generar conexiones que, unidas a las emociones, 

constituyen un conocimiento de lo diverso del mundo; 
conocer las frutas y verduras, sus colores, olores y texturas, 
valiéndose de la exploración y el juego, puede ser un 
momento valioso para potenciar las particularidades de 
cada niña o niño, a la vez que se fortalecen lazos de afecto 
y confianza y el reconocimiento de la diversidad.

Por todo lo anterior querido cuidador/a, padre, madre, 
maestra/o, traemos una propuesta para que por medio 
de las frutas y verduras invites a las niñas y niños a 
disfrutar, crear y descubrir la potencia de lo diferente.
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Un mantel o un espacio limpio donde se puedan 
colocar las frutas y verduras.

Ropa que permita jugar, untarse; si es un bebé pue-
des dejarlo en pañal.

Frutas y verduras reales: bananos, naranjas, uvas, 
un brócoli, una zanahoria, un limón o lo que tengas 
a la mano.Lo importante es que puedas ofrecer 
variedad de texturas, colores, sabores, tamaños.

Algunos recipientes como platos o vasijas para 
colocar las frutas y verduras.

4.

1.

2.

3.

¿Qué vas a necesitar?



1. Lava muy bien las frutas y verduras que 
escogiste. Córtalas en rodajas o trozos.

2. Escoge un espacio cómodo, (te sugerimos 
jugar sobre el comedor o en el suelo) en don-
de puedas colocar un mantel, y sobre este, dis-
tribuye todas las frutas y verduras de forma 
llamativa para las niñas y los niños.

¡Manos a la obra!
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3. Permite que las niñas y niños tomen las frutas 
y verduras que más llamaron su atención y motí-
valos a que identifiquen y diferencien sus formas, 
texturas, olores y sabores.

4. Después de explorar las características únicas 
de cada alimento, invita a las niñas y niños a crear 
un personaje que sea diferente a todos los demás. 
Aquí el juego y la creatividad son esenciales.
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5. Pongan nombre y voz al personaje creado. 
Disfruten juntos la diversidad de su sabor. 
¡Buen provecho!
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Te dejamos algunos links que pueden resultar
interesantes para completar esta aventura.

Asquerosamente rico https://rtvcplay.co/ninos/asquerosamente-rico

Monstruos de manzanas |Snacks para niños | Recetas para niños | 
Sazón de tu hogar https://www.youtube.com/watch?v=EUaeaByTCXY

Cómo hacer figuras con frutas: las mejores ideas para transformar 
el lunch de tus hijos en su momento favorito del día. https://www.di-
rectoalpaladar.com.mx/frutas/como-hacer-figuras-frutas-mejo-
res-ideas- para-transformar-lunch-tus-hijos-su-momento-favorito-dia

Enseñar la diversidad a los niños. https://abrazocultural.com/pro-
ject/ensenar-la-diversidad-a-los-ninos/

El sentido del gusto y los sabores. https://www.personal.unam.mx/
Docs/Cendi/el-sentido-del-gusto-y-los-sabores.pdf
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