
Guía para jugar

Papel 3
 

Propuesta artística para mamás y papás cuidadoras/es, 
agentes educativas, niñas y niños de primera infancia



En el Programa Nidos creemos firmemente en la 
importancia del juego, la exploración de las materias y 
materiales, los colores, la luz y los sonidos como 
elementos artísticos que posibilitan nuevas experiencias 
a partir de los sentidos. Es por ello que el contenido 
audiovisual Papel 3 nos invita a sumergirnos en un juego 
de colores y sentidos para pintar con la luz y el papel. 

Estimada mamá, papá y/o cuidador/a: tu acompañamien-
to es fundamental para la exploración de este contenido. 

A continuación algunas ideas para que las niñas y niños 
puedan disfrutarlo al máximo: 

1. ¡Construyamos nuestra caja de luz!

Introducción



La caja de luz es un recurso multisensorial “mágico” muy 
recomendable, ya que nos permite crear un clima 
agradable y motivador que favorece la atención, la 
concentración y el aprendizaje de los más pequeños. Por 
ello, su uso didáctico está cada vez más extendido. 
Además, la caja de luz se puede utilizar a cualquier edad 
y en diferentes momentos del aprendizaje.
Vas a necesitar: 

• Una caja plástica translúcida.
• Un pliego de cartulina blanca o papel de aluminio.
• Silicona líquida o cinta pegante transparente y tijeras.
• Luces navideñas o una linterna led. 
• Papeles translúcidos de colores (celofán).

Pasos para construir tu caja de luz: 

A. Forra el interior de la caja plástica con la cartulina 
blanca o el papel de aluminio por todos sus lados.

B. Pega las luces o la linterna con la silicona o la cinta 
dentro de la caja.

C. Apaga la luz de la habitación y ¡prueba tu caja!

Pasos para jugar





2. ¡Construyamos 
nuestras figuras!

Mamá, papá o adulto/a cuidador/a: 
recorta varias figuras con el papel. 
Puedes realizar 10 o más de cada 
una con las formas que las niñas o 
niños quieran. También te dejamos 
unos ejemplos de figuras para que 
uses como guía.



3. Disfruten el contenido

Querido cuidador/a: ambienta un poco el lugar donde 
vas a ver el contenido con la niña o niño. Puedes poner 
algunos cojines en el suelo y acomodarse juntos para 
disfrutar el video usando el celular, un computador o 
cualquier otro dispositivo.

4. ¡A jugar!

Después de ver el video, invita a la niña o niño a jugar 
con la caja de luz y las figuras creadas.

Y para que el 
juego no termine...

¡Juguemos con la luz natural!

También puedes invitar a tu niña/o y a los demás 
miembros de la familia a jugar con otras fuentes de luz, 
por ejemplo, con la luz del sol pegando las figuras en 
una ventana, siempre con tu supervisión. La idea es 
experimentar juntos cómo la luz atraviesa los papeles 
de colores para crear un espacio lleno de imaginación.



¡Juguemos con linternas!

También puedes invitar a las niñas 
y niños a tomar las figuras de papel 
celofán de colores e iluminarlas con 
una linterna. Puede ser la del celular. 
Con la luz apagada descubran 
juntos todas las proyecciones de 
color que se pueden generar en ese 
sencillo y divertido juego.



Experimenta jugando entre sábanas o telas, proyectando 
las figuras con las linternas. También puedes probar 
jugando con diferentes distancias: en el techo, en el suelo, 
en las paredes, ¡más cerca o más lejos!
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